sO TAY THEO DOI

Qua trinh diéu tri suy tim cia tdi
Dong hanh hang ngay cung toi

Hiéu dinh bdi: TS. BS. D6 Thi Nam Phiong
Trung Phong Nghién cifu khoa hoc va Chi dao Tuy&n Vién tim TP. HCM



Sd tay theo ddi qué trinh diéu tri suy tim cia tdi
dugc thiét ké nham gilip ngudi bénh tich cuc tham
gia vao viéc diéu tri suy tim, béng viéc theo doi
cac thong sO quan trong, ghi nhan cac thudc dang
st dung, hiéu rd hon vé& bénh tat va tdm quan
trong clia viéc thay ddi 16 song.

Nho s6 tay nay, ban cé thé ghi lai can ning, huyét
ap, nhip tim, triu chiing va chat lugng cudc song.
Nhan vién y t& sé& tu vdn vé nhiing thdng so suy
tim t0i uu. Viéc ghi lai hang ngay cac thdng so clia
ban s& rat hiju ich dé trao déi véi bac s§ hodc diéu
duBng trong nhiing lan tai kham.

Phan I6n thong tin trong s0 tay nay dugc &y tir web site gido
duc chinh thic cida Hi Tim mach Chdu Au vé suy tim:
www.heartfailure.org




SO TAY THEO DOI
QUA TRINH BIEU TRI SUY TIM CUA TO!

Name:

Ngay, thang, nam sinh:

Dia chi:

S dién thoai:

Céc sd’ dién thoai hd trg:

S4' dign thoai cda Vign tim TPHCM: (08) 38 65 1586

S6' dién thoai tu van truc tuyén

S6' dién thoai cda Phong khdm suy tim

S6' dién thoai cda khoa cap ctiu Bénh vién tim




®, Ché dé diéu tri cia tdi

B o (B ol Ngay bdt  Ngay
Tenvalulong -8 D ga  kgtthic  Ghicha
Thude (mg) (nu co)




Bénh suy tim cia tdi

»Suy tim 13 tinh trang tim khong thé bom méu di
khdp co thé mot cach binh thuding theo céc nhu ciu
khac nhau clia co thé. N6i cach khac, tim cla ban
khong thé cung cap db oxy va chat dinh dung dé co
thé ban hoat dong binh thudng. Nguy&n nhan thudng
do nhoi mau ca tim, tang huyét ap, bénh van tim hay
bénh tim bam sinh.

—_— > Suy tim biéu hién mot
i bom ci thé sO triéu ch.u’ng do
el ) (U L dopg lugng dich trong co
the va giam luu lugng

mau.

> 3 triéu ching chinh la
phii (do @ dich), kho tha
va mét.




Bi quyét hang ngay ciia tdi

Ty chdm s6c béng cach tham gia tich cuc vao viéc diéu tri bénh.
Thay ddi 167 sing co thé tac dong tich cuc dén chat lugng cudc
s6ng clia ban. An udng va tap luyén ding cach cé thé giip giam
c4c tridu chiing va phong nglia tién trién clia bénh suy tim.

RECIPES

3 » Ché dg dinh dudng

An udng hop ly dé lam gidm triéu chiing

® Han ch& s lugng nudc (nudc udng, nutc canh...)

® Giam lugng mudi trong biia dn va tranh nhing thic &n ¢6 nhiéu mudi
nhu thic dn ché bién sdn (nudc madm/tuong, ca khd/muc khd, cac loai
mém, dua/cd mudi, phd mai, thit dd ché bién.. Hay kiém tra nhdn thuc
pham vé thanh phan mudi.

® Tranh nhiing thiic &n béo, dn nhiu trai cdy va rau, nhiing san phdm tii
sifa it béo, ngil cOc va ca.

® Sif dung tho dugc va gia vi dé tao mui thay vi diing mudi.

B Tranh dung qué nhiéu caffeine hay chat co con.

® Hay hoi chuyén gia dinh dubng, bac sy hay diéu dung clia ban.

> Tap thé due Tap luyen thé duc
dé cai thién hoat dong clia tim va truong luc co clia ban

® Duy tri hoat dong thé Iic hang ngdy tai nha, vai gia dinh va ban be.
W Hay tap luyén thé duc déu din, chdng han di bd hay bai.

Ngung tap thé duc néu ban thay khé thd hay chodng vang, dau nguc,
budn ndn, hay vd md hoi. Hay hoi bac sy hay diéu duBng cla ban.



B
Bi quyét hang ngay ciia tdi

> Ban nén la ngudi ddng hanh tich cuc trong viéc kiém soat bénh
suy tim man tinh clia minh hang ngay. Béc s§ k& toa thudc dé ban
dung déu ddn va ban cé thé tu theo ddi cac thong so clia minh dé
phat hién ddu higu bénh suy tim ning 1&n. Dling quén ban khong
don doc: hdy yéu cdu sy hd tro néu can!

Lam sao tu do huyét ap tai nha?
Hay dung mdy do huy&t dp tu dong vGi ti khi co kich thudc phu
hop vG6i canh tay clia ban (xem huéng dan st dung clia may do,
hodc hdi bac sy hay diéu duGng clia ban).

m Nghi ngai 3 dén 5 phat trude khi do.

m Khong hat thuc hay udng ca phé hay rugu it nhat 30 phat truée khi do.

m Khi do huyét ap, hdy ngdi dat chan trén san, tya Iung vao gh& va canh
tay dat ngang mdc tim. Khéng néi chuyén khi do.

W TGt nhat 1a do huyt ap & ca hai tay.

m Do 2 Ian cach nhau 1-2 phat, va I8y trj s6 trung binh khi ¢ su khac
bigt nhiu gitia hai an do. Nén do mot 1dn budi sang va mot 1an budi
chiéu t6i.

Lam sao do tan sé tim & nha?
Phan I6n may do huyét ap ty dong cling do tin sO tim (mach),
hodc ban cé thé tu do tin sb tim béng cach “dém mach”.

m Ngbi yén ldng trong it nhat 5 pht.

m CGi dong hd va gili 1ong ban tay trai hodc phai nglia, khuyu tay hoi gap.
Duing tay kia ddt nhe nhang ngén trd va ngén giia I&n c6 tay con lai.

® An cic ngén tay 1&n ranh gilta gan & gitia va phan xuong ciing bén ngoai.
Ban s& c6 cam giac nhip dap cham vao ngon tay, dé la mach cla ban.

® D&m mach trong 30 gidy va nhan hai 14n d& c6 tan s6 mach trong mdt pht.



Cac théng sd cia ban

Céan nang

Khi tim khong di stic bam mau hiéu qua, dich sé bi & dong & chan,
phdi, va viing bung, gdy ra mot s6 triéu chiing. Hay can nhic mot
hoc hai 1dn mdi tudn, vao cling ngay va cling gid, tt nhét 1a budi
sang lic bung doi. HAy mdc cing mot loai 4o quin va sii dung
cung loai can.

<
Can nang dugc khuy&n céo clia toi 1a gitta ___ va ___ kg

trj s6" do chuyén gia vé suy tim quyét dinh.

Kiém tra phi & ¢ chan, cdng chan va quanh héng bing cdch don gidn
la &n ngdn cdi vao ving moé dé trong vong vai gidy. Néu dé lai ddu 16m
xubng cd nghia la ban bi phi. Piéu dé chiing té ban bj i dong dich, ¢
thé x3y ra trudc khi ban phdt hién ting can.

Tang can va diéu chinh liéu thudc lgi tiéu
Luong dich du thira c6 thé dao thai ra ngoai bang céch ting liéu
thudc loi tiéu, néu bac s§ clia ban khuyén céo diéu nay:

+1kg mg
+1.5kg mg
+2kg mg

Hay lién hé bdc sy cta ban néu ban tang han 2kg



Cac théng sd cia ban

Huyét ap

Kiém soat huyét &p rat quan trong dé phong ngira tinh trang suy
tim ndng I&n. Tuy nhién, néu huyét &p gidm qué miic, ban c6 thé
c6 triéu chling nhu chodng véng, dic biét khi ban thay di tu the
tir ndm hodc ngdi sang tu thé ding.

Huy&t ap dugc khuy&n céo cla toi 1a gita
/[ va___/ mmHg

tri 86 do chuyén gia vé suy tim quyét dinh

Néu huyét dp cda ban thudng xuyén qud cao hay qud thap, hdy thdo ludn
vdi bac sy hodc diéu dudng cta ban.

T4n sd tim

Mach (hay tdn sg tim) ting 1&n s& gilip ¢ thé ban thuc hién dugc
nhiéu hoat dong thé luc hon, tuy nhién néu tan so tim cao lién tuc
s& lam cho tim hoat dong qué siic. Bac sy s& cho ban thudc dé
lam cham tan s tim va gilp tim lam viéc higu qua han.

Tan s tim dugc khuyén cdo clia t0i a gitta ___ va ___ lan/phat
tri s6"do chuyén gia vé suy tim quyét dinh

Néu tdn sé"tim cda ban thudng xuyén qud cao hay qud thdp, hodc ban
thdy chodng vdng, chéng mat mudn ngat xiu, hdy thdo ludn vdi bdc sy
hodc diéu dudng cda ban.



I
So theo ddi ciia toi

Theo déi bénh suy tim man tinh dé kip thoi xi Iy néu tinh trang dién tién

x4u di. Hay do cdc thong s6" mbi ngay trong 4 tudn va sau do it nhat 2
Ian méi tuan.

Nua Cén nang Huyét ap Nhip tim Mét Khé thé
gay (kg) (kg) (lan/phat)  (C6 hay Knhong) (C6 hay Khong)

Danh gia hoat déng thudng ngay:
Bénh suy tim anh huGng d&n ban nhu thé nao trong tudn qua?

Cac hoat dong gidi tri va vui choi

Hiéu qua trong cdng viéc

Khi lam viéc nha

Di thdm ban bé va gia dinh

M@i quan hé than mét




D
Sd theo ddi ciia toi

Theo ddi bénh suy tim man tinh dé kip thoi xi Iy néu tinh trang dién tién

x4u di. Hay do céc théng s6" mdi ngay trong 4 tudn va sau do it nhat 2
Ian méi tudn.

Céan nang Huyét ap Nhip tim Mét Khé thé

Noay (kg) (kg) (I&n/phat)  (CO hay Khng) (CO hay Khong)

Danh gia hoat dong thudng ngay:
Bénh suy tim anh hutng dén ban nhu th& nao trong tudn qua?

Céc hoat dong giai tri va vui chai

Hiéu qua trong cong viéc

Khi lam viéc nha

Di thdm ban bé va gia dinh

M@i quan hé than méat




I ———
Sd theo ddi ciia toi

Theo déi bénh suy tim man tinh dé kip thdi xt Iy néu tinh trang dién tién
x4u di. Hay do cdc thong s6" mbi ngay trong 4 tudn va sau do it nhat 2
I4n méi tudn.

Can ning Huyét ap Nhip tim Mét Khé thd

Ngay (ka) (ko) (1&n/phit)  (Co hay Khong) (G hay Khong)

Danh gid hoat dong thudng ngay:
Bénh suy tim anh hung dén ban nhu th& nao trong tudn qua?

Cac hoat dong gidi tri va vui chai

Hiéu qua trong cong vic

Khi lam viéc nha

Di thdm ban bé va gia dinh

M@i quan hé than mét
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B
Sd theo ddi ciia toi

Theo ddi bénh suy tim man tinh dé kip thoi xi Iy néu tinh trang dién tién

x4u di. Hay do céc théng s6" mdi ngay trong 4 tudn va sau do it nhat 2
Ian méi tudn.

Céan nang Huyét ap Nhip tim Mét Khé thé

Noay (kg) (kg) (I&n/phat)  (CO hay Khng) (CO hay Khong)

Danh gia hoat dong thudng ngay:
Bénh suy tim anh hutng dén ban nhu th& nao trong tudn qua?

Céc hoat dong giai tri va vui chai

Hiéu qua trong cong viéc

Khi lam viéc nha

Di thdm ban bé va gia dinh

M@i quan hé than méat




I ———
Sd theo ddi ciia toi

Theo déi bénh suy tim man tinh dé kip théi xt Iy néu tinh trang dién tién
X8u di. Hay do cdc thong s6" mbi ngay trong 4 tudn va sau do it nhat 2
14n méi tudn.

Can ning Huyét ap Nhip tim Mét Khé thd

Ngay (kg) (ko) (1&n/phit)  (Co hay Khong) (C8 hay Khang)

Danh gia hoat ddng thudng ngay:
Bénh suy tim anh hubng dén ban nhu th& nao trong tudn qua?

Cac hoat dong gidi tri va vui choi

Hiéu qua trong cong vic

Khi lam viéc nha

Di thdm ban bé va gia dinh

M@i quan hé than mét




D
Sd theo ddi ciia toi

Theo ddi bénh suy tim man tinh dé kip thoi i Iy néu tinh trang dién tién

x4u di. Hay do cdc thong s6" mdi ngay trong 4 tudn va sau do it nhat 2
14n méi tudn.

No Can nédng Huyét ap Nhip tim Mét Khé thé
gay (ko) (kg) (IAn/phit)  (Co hay Khang) (G hay Khong)

Dénh gia hoat dong thudng ngay:
Bénh suy tim anh huGng dén ban nhu thé nao trong tudn qua?

Cac hoat dong giai tri va vui choi

Hiéu qua trong cong viéc

Khi lam viéc nha

Di thdm ban bé va gia dinh

M@i quan hé than mét




R EE———
Sd theo ddi ciia toi

Theo ddi bénh suy tim man tinh dé kip thoi it Iy néu tinh trang dién tién
x4u di. Hay do c4c théng s6” mbi ngay trong 4 tudn va sau do it nhat 2
I4n méi tudn.

Noa Can ning Huyét ap Nhip tim Mét Khé thd
gay (k) (ko) (14n/phit)  (Co hay Knang) (G hay Khong)

Dénh gia hoat déng thudng ngay:
Bénh suy tim anh hubng dén ban nhu th& nao trong tudn qua?

Céc hoat dong giai tri va vui chai

Hiéu qua trong cong viéc

Khi lam viéc nha

i thim ban bé va gia dinh

M@i quan hé than mét




l\’ ~n i A E
S0 theo doi cua toi
Theo ddi bénh suy tim man tinh dé kip thoi xii Iy néu tinh trang dién tién

x4u di. Hay do céc thong s6" mdi ngay trong 4 tudn va sau do it nhat 2
I4n méi tudn.

Can nang Huyét ap Nhip tim Mét Kho thé

Ngay (k) (kg) (An/pht) (G hay Knong) (C6 hay Knong)

Danh gia hoat dong thudng ngay:
Bénh suy tim anh hutng dén ban nhu th& nao trong tudn qua?

Céc hoat dong giai tri va vui chai

Hiéu qua trong cong viéc

Khi 1am viéc nha

Di tham ban bé va gia dinh

M@i quan hé than mat
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I EE—
Sd theo ddi ciia toi

Theo ddi bénh suy tim man tinh dé kip thoi xii Iy néu tinh trang dién tién
x4u di. Hay do c4c théng s6 méi ngay trong 4 tudn va sau do it nhat 2
I4n méi tudn.

Noa Can n3ng Huyét ap Nhip tim Mét Khé thd
9ay (ko) (ka) (14n/phat)  (Co hay Khong) (C6 hay Khong)

Dénh gia hoat déng thudng ngay:
Bénh suy tim anh hubng dén ban nhu th& nao trong tudn qua?

Céc hoat dong giai tri va vui chai

Hiéu qua trong cong viéc

Khi lam viéc nha

Di thim ban bé va gia dinh

M@i quan hé than mét




l\7 ~ ? V.
S0 theo doi cua toi
Theo ddi bénh suy tim man tinh dé kip thoi xit Iy néu tinh trang dién tién

xdu di. Hay do cdc thong s6" mdi ngay trong 4 tudn va sau do it nhat 2
I4n méi tuén.

Cén nédng Huyét ap Nhip tim Mét Khé thé

Noay (ko) (ko) (14n/pht)  (C6 hay Khong) (C6 hay Khong)

Danh gia hoat dong thudng ngay:
Bénh suy tim anh hutng dén ban nhu th nao trong tudn qua?

Cac hoat dong giai tri va vui chi

Higu qué trong cong viéc

Khi lam viéc nha

Di tham ban bé va gia dinh

M6i quan hé than mat
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1 S6 theo ddi ¢4 nhan cia tdi

Y kién

20



Sd theo ddi ciia toi

» Ban khong don ddc: ban cdn chia sé v6i gia dinh va ban be,
nhiing nhan vién y t& cham soc siic khde cho ban, va nhiing bénh
nhan khac.

Nhifng ngu6i hd trg chinh ciia ban

w Gia dinh va ban bé m Nhén vién y t€

Ho c6 thé ho trg ban vé mit thé Béc sy tong quat, béc s§ tim
chat va tinh than nhd dong vién mach hodc ni khoa, diéu dubng
ban kiém soat ché do dn, tapthé  suy tim, dugc s§, va chuyén gia
duc, va thao luan vé nhiing cam dinh duGng ludbn mudn gidp ban.
xc phic tap. Diu ndy cd thé

gillp cudc sdng hang ngay clia

ban d& dang hon.

m Bénh nhén
Ban c6 thé ndi chuyén véi nhiing bénh nhan suy tim vé kinh nghiém
clia minh va cla ho.

D& bigt thém thong tin va 167 khuyén hdy vao trang web
www.heartfailurematters.org
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X| Lan kham ké tiép ciia tdi

Ngay Gio Tén Bac sj/ Diéu dudng Ghi chi

22



Nhén vién y t€ luén sdn sang
giup do ban!

Hay goi dich vu cap ciiu néu ban bi:

m Dau nguc kéo dai khong giam khi dung nitroglycerin
m Khé thd nhiéu va dai déng

m Ngét xiu

Hay théng bao cho béc sj hodc diéu duGng cia ban ngay
khi ban bi:

m Kho thé tang I&n, khd nang hoat dong thé luc gidm

m Thudng xuyén thic giac do khé thd va cn ké nhiéu gi dé d& chiu han
® Tan sb tim nhanh lién tuc

m Cam gidc hoi hdp ting dan

® Tdng can nhanh

Hay trao ddi vdi béc si hodc diéu dudng khi:
= Phi hodc dau bung nhiéu hon

® Phu chan tdng

= Chong mit nhiéu

® An khong ngon miéng hodc budn ndn

= Mét moi ting lén

= Ho nhiéu

Nhiing khuyén cdo nay dugc I8y tir trang web gido duc chinh thic cla
H6i Tim mach Chau Au vé suy tim www.heartfailurematters.org



86 TAY THEO DO! Qu4 trinh diéu tri suy tim cia tdi

Péng hanh hdng ngay cuing toi

* =

—= SERVIER




