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Soå tay theo doõi quaù trình ñieàu trò suy tim cuûa toâi 
ñöôïc thieát keá nhaèm giuùp ngöôøi beänh tích cöïc tham 
gia vaøo vieäc ñieàu trò suy tim, baèng vieäc theo doõi 
caùc thoâng soá quan troïng, ghi nhaän caùc thuoác ñang 
söû duïng, hieåu roõ hôn veà beänh taät vaø taàm quan 
troïng cuûa vieäc thay ñoåi loái soáng.

Nhôø soå tay naøy, baïn coù theå ghi laïi caân naëng, huyeát 
aùp, nhòp tim, trieäu chöùng vaø chaát löôïng cuoäc soáng. 
Nhaân vieân y teá seõ tö vaán veà nhöõng thoâng soá suy 
tim toái öu. Vieäc ghi laïi haøng ngaøy caùc thoâng soá cuûa 
baïn seõ raát höõu ích ñeå trao ñoåi vôùi baùc syõ hoaëc ñieàu 
döôõng trong nhöõng laàn taùi khaùm.

Phaàn lôùn thoâng tin trong soå tay naøy ñöôïc laáy töø web site giaùo 
duïc chính thöùc cuûa Hoäi Tim maïch Chaâu AÂu veà suy tim: 
www.heartfailure.org



Name:

Ngaøy, thaùng, naêm sinh:

Ñòa chæ:

Soá ñieän thoaïi:

Soá ñieän thoaïi cuûa Vieän tim TPHCM: (08) 38 65 1586

Soá ñieän thoaïi tö vaán tröïc tuyeán

Soá ñieän thoaïi cuûa Phoøng khaùm suy tim

Soá ñieän thoaïi cuûa khoa caáp cöùu Beänh vieän tim

Caùc soá ñieän thoaïi hoã trôï:



Cheá ñoä ñieàu trò cuûa toâi

Teân vaø lieàu löôïng
Thuoác (mg)

Ngaøy baét
ñaàu

Ngaøy
keát thuùc
(neáu coù)

Ghi chuù



Beänh suy tim cuûa toâi

Suy tim laø tình traïng tim khoâng theå bôm maùu ñi 
khaép cô theå moät caùch bình thöôøng theo caùc nhu caàu 
khaùc nhau cuûa cô theå. Noùi caùch khaùc, tim cuûa baïn 
khoâng theå cung caáp ñuû oâxy vaø chaát dinh döôõng ñeå cô 
theå baïn hoaït ñoäng bình thöôøng. Nguyeân nhaân thöôøng 
do nhoài maùu cô tim, taêng huyeát aùp, beänh van tim hay 
beänh tim baåm sinh. 

Suy tim bieåu hieän moät 
soá trieäu chöùng do öù 
ñoïng löôïng dòch trong cô 
theå vaø giaûm löu löôïng 
maùu.

3 trieäu chöùng chính laø 
phuø (do öù dòch), khoù thôû 
vaø meät.

TIM
Caùi bôm cuûa cô theå



Bí quyeát haøng ngaøy cuûa toâi
Töï chaêm soùc baèng caùch tham gia tích cöïc vaøo vieäc ñieàu trò beänh. 
Thay ñoåi loái soáng coù theå taùc ñoäng tích cöïc ñeán chaát löôïng cuoäc 
soáng cuûa baïn. AÊn uoáng vaø taäp luyeän ñuùng caùch coù theå giuùp giaûm 
caùc trieäu chöùng vaø phoøng ngöøa tieán trieån cuûa beänh suy tim.

Haïn cheá soá löôïng nöôùc (nöôùc uoáng, nöôùc canh…)
Giaûm löôïng muoái trong böõa aên vaø traùnh nhöõng thöùc aên coù nhieàu muoái 
nhö thöùc aên cheá bieán saün (nöôùc maém/töông, caù khoâ/möïc khoâ, caùc loaïi 
maém, döa/caø muoái, phoâ mai, thòt ñaõ cheá bieán… Haõy kieåm tra nhaõn thöïc 
phaåm veà thaønh phaàn muoái. 
Traùnh nhöõng thöùc aên beùo, aên nhieàu traùi caây vaø rau, nhöõng saûn phaåm töø 
söõa ít beùo, nguõ coác vaø caù. 
Söû duïng thaûo döôïc vaø gia vò ñeå taïo muøi thay vì duøng muoái.
Traùnh duøng quaù nhieàu caffeine hay chaát coù coàn.
Haõy hoûi chuyeân gia dinh döôõng, baùc syõ hay ñieàu döôõng cuûa baïn.

Duy trì hoaït ñoäng theå löïc haøng ngaøy taïi nhaø, vôùi gia ñình vaø baïn beø.
Haõy taäp luyeän theå duïc ñeàu ñaën, chaúng haïn ñi boä hay bôi.

Cheá ñoä dinh döôõng
AÊn uoáng hôïp lyù ñeå laøm giaûm trieäu chöùng

Taäp theå duïc  Taäp luyeän theå duïc
ñeå caûi thieän hoaït ñoäng cuûa tim vaø tröông löïc cô cuûa baïn

Ngöng taäp theå duïc neáu baïn thaáy khoù thôû hay choaùng vaùng, ñau ngöïc, 
buoàn noân, hay vaõ moà hoâi. Haõy hoûi baùc syõ hay ñieàu döôõng cuûa baïn. 



Bí quyeát haøng ngaøy cuûa toâi

Nghæ ngôi 3 ñeán 5 phuùt tröôùc khi ño.
Khoâng huùt thuoác hay uoáng caø pheâ hay röôïu ít nhaát 30 phuùt tröôùc khi ño.
Khi ño huyeát aùp, haõy ngoài ñaët chaân treân saøn, töïa löng vaøo gheá vaø caùnh 
tay ñaët ngang möùc tim. Khoâng noùi chuyeän khi ño.
Toát nhaát laø ño huyeát aùp ôû caû hai tay. 
Ño 2 laàn caùch nhau 1-2 phuùt, vaø laáy trò soá trung bình khi coù söï khaùc 
bieät nhieàu giöõa hai laàn ño. Neân ño moät laàn buoåi saùng vaø moät laàn buoåi 
chieàu toái.

Ngoài yeân laëng trong ít nhaát 5 phuùt.
Côûi ñoàng hoà vaø giöõ loøng baøn tay traùi hoaëc phaûi ngöûa, khuyûu tay hôi gaáp. 
Duøng tay kia ñaët nheï nhaøng ngoùn troû vaø ngoùn giöõa leân coå tay coøn laïi.
AÁn caùc ngoùn tay leân raõnh giöõa gaân ôû giöõa vaø phaàn xöông cöùng beân ngoaøi. 
Baïn seõ coù caûm giaùc nhòp ñaäp chaïm vaøo ngoùn tay, ñoù laø maïch cuûa baïn.
Ñeám maïch trong 30 giaây vaø nhaân hai laàn ñeå coù taàn soá maïch trong moät phuùt.

Baïn neân laø ngöôøi ñoàng haønh tích cöïc trong vieäc kieåm soaùt beänh 
suy tim maïn tính cuûa mình haøng ngaøy. Baùc syõ keâ toa thuoác ñeå baïn 
duøng ñeàu ñaën vaø baïn coù theå töï theo doõi caùc thoâng soá cuûa mình ñeå 
phaùt hieän daáu hieäu beänh suy tim naëng leân. Ñöøng queân baïn khoâng 
ñôn ñoäc: haõy yeâu caàu söï hoã trôï neáu caàn!

Laøm sao töï ño huyeát aùp taïi nhaø?
Haõy duøng maùy ño huyeát aùp töï ñoäng vôùi tuùi khí coù kích thöôùc phuø 
hôïp vôùi caùnh tay cuûa baïn (xem höôùng daãn söû duïng cuûa maùy ño, 
hoaëc hoûi baùc syõ hay ñieàu döôõng cuûa baïn).

Laøm sao ño taàn soá tim ôû nhaø?
Phaàn lôùn maùy ño huyeát aùp töï ñoäng cuõng ño taàn soá tim (maïch), 
hoaëc baïn coù theå töï ño taàn soá tim baèng caùch “ñeám maïch”.



Caùc thoâng soá cuûa baïn
Caân naëng
Khi tim khoâng ñuû söùc bôm maùu hieäu quaû, dòch seõ bò öù ñoïng ôû chaân, 
phoåi, vaø vuøng buïng, gaây ra moät soá trieäu chöùng. Haõy caân nhaéc moät 
hoaëc hai laàn moãi tuaàn, vaøo cuøng ngaøy vaø cuøng giôø, toát nhaát laø buoåi 
saùng luùc buïng ñoùi. Haõy maëc cuøng moät loaïi aùo quaàn vaø söû duïng 
cuøng loaïi caân.

Taêng caân vaø ñieàu chænh lieàu thuoác lôïi tieåu
Löôïng dòch dö thöøa coù theå ñaøo thaûi ra ngoaøi baèng caùch taêng lieàu 
thuoác lôïi tieåu, neáu baùc syõ cuûa baïn khuyeán caùo ñieàu naøy:

+1kg ___________mg

+1.5kg__________mg

+2kg___________mg

Haõy lieân heä baùc syõ cuûa baïn neáu baïn taêng hôn 2kg

Kieåm tra phuø ôû coå chaân, caúng chaân vaø quanh hoâng baèng caùch ñôn giaûn 
laø aán ngoùn caùi vaøo vuøng moâ ñoù trong voøng vaøi giaây. Neáu ñeå laïi daáu loõm 
xuoáng coù nghóa laø baïn bò phuø. Ñieàu ñoù chöùng toû baïn bò öù ñoïng dòch, coù 
theå xaûy ra tröôùc khi baïn phaùt hieän taêng caân.

Caân naëng ñöôïc khuyeán caùo cuûa toâi laø giöõa ___ vaø ___ kg
trò soá do chuyeân gia veà suy tim quyeát ñònh. 



Caùc thoâng soá cuûa baïn
Huyeát aùp
Kieåm soaùt huyeát aùp raát quan troïng ñeå phoøng ngöøa tình traïng suy 
tim naëng leân. Tuy nhieân, neáu huyeát aùp giaûm quaù möùc, baïn coù theå 
coù trieäu chöùng nhö choaùng vaùng, ñaëc bieät khi baïn thay ñoåi tö theá 
töø naèm hoaëc ngoài sang tö theá ñöùng.

Taàn soá tim
Maïch (hay taàn soá tim) taêng leân seõ giuùp cô theå baïn thöïc hieän ñöôïc 
nhieàu hoaït ñoäng theå löïc hôn, tuy nhieân neáu taàn soá tim cao lieân tuïc 
seõ laøm cho tim hoaït ñoäng quaù söùc. Baùc syõ seõ cho baïn thuoác ñeå 
laøm chaäm taàn soá tim vaø giuùp tim laøm vieäc hieäu quaû hôn.

Neáu huyeát aùp cuûa baïn thöôøng xuyeân quaù cao hay quaù thaáp, haõy thaûo luaän 
vôùi baùc syõ hoaëc ñieàu döôõng cuûa baïn.

Neáu taàn soá tim cuûa baïn thöôøng xuyeân quaù cao hay quaù thaáp, hoaëc baïn 
thaáy choaùng vaùng, choùng maët muoán ngaát xæu, haõy thaûo luaän vôùi baùc syõ 
hoaëc ñieàu döôõng cuûa baïn.

Huyeát aùp ñöôïc khuyeán caùo cuûa toâi laø giöõa
___/___ vaø ____/____mmHg

trò soá do chuyeân gia veà suy tim quyeát ñònh

Taàn soá tim ñöôïc khuyeán caùo cuûa toâi laø giöõa ___ vaø ___ laàn/phuùt
trò soá do chuyeân gia veà suy tim quyeát ñònh
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Soå theo doõi cuûa toâi
Theo doõi beänh suy tim maõn tính ñeå kòp thôøi xöû lyù neáu tình traïng dieãn tieán 
xaáu ñi. Haõy ño caùc thoâng soá moãi ngaøy trong 4 tuaàn vaø sau ñoù ít nhaát 2 
laàn moãi tuaàn.

Ngaøy
Caân naëng

(kg)
Huyeát aùp

(kg)
Nhòp tim
(laàn/phuùt)

Meät
(Coù hay Khoâng)

Khoù thôû
(Coù hay Khoâng)

Ñaùnh giaù hoaït ñoäng thöôøng ngaøy:
Beänh suy tim aûnh höôûng ñeán baïn nhö theá naøo trong tuaàn qua?
Caùc hoaït ñoäng giaûi trí vaø vui chôi

Hieäu quaû trong coâng vieäc

Khi laøm vieäc nhaø

Ñi thaêm baïn beø vaø gia ñình

Moái quan heä thaân maät
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Beänh suy tim aûnh höôûng ñeán baïn nhö theá naøo trong tuaàn qua?
Caùc hoaït ñoäng giaûi trí vaø vui chôi

Hieäu quaû trong coâng vieäc

Khi laøm vieäc nhaø

Ñi thaêm baïn beø vaø gia ñình

Moái quan heä thaân maät
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Soå theo doõi cuûa toâi
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Ñi thaêm baïn beø vaø gia ñình
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Soå theo doõi cuûa toâi
Theo doõi beänh suy tim maõn tính ñeå kòp thôøi xöû lyù neáu tình traïng dieãn tieán 
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laàn moãi tuaàn.
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(Coù hay Khoâng)
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Beänh suy tim aûnh höôûng ñeán baïn nhö theá naøo trong tuaàn qua?
Caùc hoaït ñoäng giaûi trí vaø vui chôi

Hieäu quaû trong coâng vieäc

Khi laøm vieäc nhaø

Ñi thaêm baïn beø vaø gia ñình

Moái quan heä thaân maät
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Soå theo doõi caù nhaân cuûa toâi

YÙ kieán 



Baïn khoâng ñôn ñoäc: baïn caàn chia seû vôùi gia ñình vaø baïn beø, 
nhöõng nhaân vieân y teá chaêm soùc söùc khoûe cho baïn, vaø nhöõng beänh 
nhaân khaùc.

Soå theo doõi cuûa toâi

Nhöõng ngöôøi hoã trôï chính cuûa baïn

Gia ñình vaø baïn beø
Hoï coù theå hoã trôï baïn veà maët theå 
chaát vaø tinh thaàn nhôø ñoäng vieân 
baïn kieåm soaùt cheá ñoä aên, taäp theå 
duïc, vaø thaûo luaän veà nhöõng caûm 
xuùc phöùc taïp. Ñieàu naøy coù theå 
giuùp cuoäc soáng haøng ngaøy cuûa 
baïn deã daøng hôn.

Beänh nhaân
Baïn coù theå noùi chuyeän vôùi nhöõng beänh nhaân suy tim veà kinh nghieäm 
cuûa mình vaø cuûa hoï.

Nhaân vieân y teá
Baùc syõ toång quaùt, baùc syõ tim 
maïch hoaëc noäi khoa, ñieàu döôõng 
suy tim, döôïc syõ, vaø chuyeân gia 
dinh döôõng luoân muoán giuùp baïn.

Ñeå bieát theâm thoâng tin vaø lôøi khuyeân haõy vaøo trang web
www.heartfailurematters.org



Laàn khaùm keá tieáp cuûa toâi

Ngaøy Giôø Teân Baùc syõ/ Ñieàu döôõng Ghi chuù



Nhaân vieân y teá luoân saün saøng
giuùp ñôõ baïn!

Haõy goïi dòch vuï caáp cöùu neáu baïn bò:
Ñau ngöïc keùo daøi khoâng giaûm khi duøng nitroglycerin
Khoù thôû nhieàu vaø dai daúng
Ngaát xæu 

Haõy thoâng baùo cho baùc syõ hoaëc ñieàu döôõng cuûa baïn ngay 
khi baïn bò:

Khoù thôû taêng leân, khaû naêng hoaït ñoäng theå löïc giaûm
Thöôøng xuyeân thöùc giaác do khoù thôû vaø caàn keâ nhieàu goái ñeå deã chòu hôn
Taàn soâ tim nhanh lieân tuïc
Caûm giaùc hoài hoäp taêng daàn
Taêng caân nhanh

Haõy trao ñoåi vôùi baùc syõ hoaëc ñieàu döôõng khí:
Phuø hoaëc ñau buïng nhieàu hôn
Phuø chaân taêng
Choùng maët nhieàu
AÊn khoâng ngon mieäng hoaëc buoàn noân
Meät moûi taêng leân
Ho nhieàu

Nhöõng khuyeán caùo naøy ñöôïc laáy töø trang web giaùo duïc chính thöùc cuûa
Hoäi Tim maïch Chaâu AÂu veà suy tim www.heartfailurematters.org



Ñoàng haønh haèng ngaøy cuøng toâi


